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	AMAÇ:

            Mersin İli Tarsus İlçesi İclal Ekenler Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde Beslenme Dostu Okul Programı kapsamında; aşağıda belirlenen hedeflere uygun etkinlikler ile öğrencilerin, öğretmenlerin, velilerin ve çalışanlarının her eğitim öğretim yılı sonunda hedefe uygun davranışları kazanmaları, doğru davranışların % 30 oranında artırılması,
           


	   


	HEDEFLER: 

1- Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam konularında öğrenci, öğretmen, çalışan ve velilerimizde farkındalık oluşturmak.
2- Yeterli ve dengeli beslenme alışkanlığı kazandırmak.
3- Düzenli fiziksel aktivite alışkanlığı kazandırmak.
4- Sağlığımıza zarar veren yiyecek ve içecekler hakkında farkındalık oluşturmak. 
5- Hijyen kurallarına uygun davranışlar kazandırmak.
6- Sağlıklı büyümeyi destekleyen davranışları kazandırmak.
7-Bağımlılık yapan zararlı maddelerden korunmanın yollarını göstermek.
8- Sağlıklı besinler hazırlamak.
9-Örnek davranışlar geliştirmesi açısından tüm okul çalışanlarının programın uygulanmasına destek vermelerini sağlamak. 
10-Aile ve çocuk eğitimleri sayesinde sağlıklı nesillerin yetiştirilmesine katkı sağlanmak,
11-Adolesan dönemindeki öğrencilerde şişmanlık,  zayıflık, büyüme ve gelişme geriliği, diyabet, demir eksikliği anemisi, akne oluşumu gibi sağlık sorunlarını erken düzeyde tespit edilmesi ve ailelerin bilinçlendirilmesini sağlamak,
12-Sağlık risklerine göre ailelerin konunun uzmanlarına yönlendirmek,
13-Fiziksel aktivitelerini artırarak kas ve iskelet sisteminin sağlıklı gelişimine katkı sağlamak.

Bu bağlamda okulumuzda 2018-2019 öğretim yılı için Beslenme Dostu Okul Projesi kapsamında aşağıda belirtilen çalışma planı uygulanacaktır.





	

	ETKİNLİKLER İZLEME –DEĞERLENDİRME



	ETKİNLİKLER
	UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	UYGULAMA SORUMLULARI
	İZLEME DEĞERLENDİRME

	
	
	EVET
	HAYIR
	
	

	Okulumuzun  haşere ve böceklere karşı ilaçlanması.
	EYLÜL 2018
	X
	
	Okul İdaresi
	12.09.2018 tarihinde Okulumuz haşere ve böceklere karşı ilaçlandı. Öğrenci, öğretmen ve çalışanlara sağlıklı bir ortam oluşturuldu.


	Okul Sağlığı Yönetim Ekibinin Oluşturulması.
	EYLÜL 2018
	X
	
	Okul Müdürü  
Mehmet KALAYCI


	Okul Müdürü tarafından  ‘Okul Sağlığı Yönetim Ekibi’’ kuruldu. 

	Okul bahçesinin daha temiz ve güzel  hale getirilmesi, peyzaj çalışmaları.
	EYLÜL 2018
	X
	
	Okul Müdürü
 Mehmet KALAYCI

	Okul bahçesinde bulunan ağaçlar budanılarak öğrencilere daha güvenli ve temiz bir ortam sağlandı.Tarsus Belediyesi temizlik aracı tarafından okul bahçesi süpürülerek temizlendi.


	Öğrenci, öğretmen ve çalışanların sağlığı için okul kantininin denetlenmesi.
	EYLÜL 2018
	X
	
	Kantin denetleme komisyonu. 


	Kantin denetleme ekibi 25.09.2018 tarihinde kantin kontrol ve denetimini yaptı. Herhangi bir olumsuz duruma rastlanılmadı.



	Öğrencilerin sağlığı için Yemekhanenin denetlemesi ve taşımalı yemek listesinin kontrolü( Taşımalı Yemek dağıtımına Eylül ayında başlanılmıştır.)
	EYLÜL
2018
	X
	
	Okul Müdür Yardımcısı Selver Ayşe Büyükköken SARI  ve yemekhane denetleme ekibi

	Selver Ayşe Büyükköken SARI ve yemekhane denetleme ekibi tarafından yemekhane denetlenerek taşımalı yemek listesi kontrol edildi. Yapılan denetlemede herhangi bir olumsuz duruma rastlanılmadı.


	27 Eylül Dünya Süt Günü etkinlikleri kapsamında Meslek Dersi öğretmenleri Dilek Polat ve Memnune Çevirgenoğlu tarafından  öğrencilere sütün faydalarının anlatılması, osteoporoz hakkında bilgilendirme yapılması

	EYLÜL 2018
	X
	
	Okul Meslek Dersi öğretmenleri Dilek POLAT ve Memnune ÇEVİRGENOĞLU 


	Okul Meslek Dersi öğretmenleri Dilek POLAT ve Memnune ÇEVİRGENOĞLU tarafından 9. Sınıftaki 125 öğrenciye sütün faydaları  ve osteoporoz anlatılarak süt içme konusunda teşvik edilmiştir.




	Geleneksel Aşure Gününün yapılması
Okuldaki bütün öğrenci, öğretmen ve velilerin katılımıyla sağlıklı besinlerle yapılan aşurenin paylaşımı
	EYLÜL 2018
	X
	
	Müdür Yardımcısı Selver Ayşe BÜYÜKKÖKEN SARI, Biyoloji Öğretmeni Zekeriye KAYHAN, Hizmetli Zeynep BALLI

	Okul bahçesinde aşure yapılarak tüm okul öğretmen ve öğrencilere, çalışanlara, gelen misafirlere  aşure ikram edilmiştir.564 öğrenciden Hastahanede staj yapan 84 öğrenci dışında 480 öğrencinin 28 öğretmenin 30 velinin katılımı sağlanmıştır


	OKULLARDA SIFIR ATIK PROJESİOkul müdürYardımcısı Selver Ayşe Büyükköken Sarı, Çocuk Gelişimi Öğretmenleri Elif  DİNÇ, Dilek POLAT tarafından ‘ Atıklardan Giysi Defilesi’ hazırlanıp okulumuz öğrencilerine sunulması 
	EKİM 2018
	X
	
	Okul Müdür Yrd. Selver Ayşe Büyükköken SARI, Çocuk gelişimi öğretmenleri Elif DİNÇ, Dilek POLAT 
	Okulumuzda sıfır atık projesi kapsamında Okul Müdür yrd. Selver Ayşe Büyükköken SARI, Çocuk Gelişimi öğretmenleri Elif DİNÇ, Dilek POLAT ve okulumuz çocuk gelişimi öğrencileri arasında yapılan ‘Atıklardan Giysi Defilesi’ yapılmış ,defileye katılan 30 öğrenci arasından sunuları okulumuzun 530 öğrencisi ve 65 velisi tarafından izlenmiştir. 

	Öğrencilerin sağlığı için Yemekhanenin denetlemesi ve taşımalı yemek listesinin kontrolü.
	EKİM 2018
	X
	
	Okul Müdür Yardımcısı Selver Ayşe BÜYÜKKÖKEN  SARI  ve yemekhane denetleme ekibi

	Selver Ayşe BÜYÜKKÖKEN SARI ve yemekhane denetleme ekibi tarafından yemekhane denetlenerek taşımalı yemek listesi kontrol edildi. Yapılan denetlemede herhangi bir olumsuz duruma rastlanılmadı.
.


	Öğrenci, öğretmen ve çalışanların sağlığı için okul kantininin denetlenmesi.
	EKİM 2018
	X
	
	Kantin denetleme komisyonu 
	Kantin denetleme ekibi 19.10.2018 tarihinde kantin kontrol ve denetimini yaptı. Herhangi bir olumsuz duruma rastlanılmadı.


	Sağlıklı Yaşam için sabahları ders başlamadan önce beden eğitimi öğertmenleri Sümeyye İslah ve Gönül Peksezer yönetiminde öğrenci ve okul personeline 10 dakika kültür fizik hareketleri yaptırılması.
	EKİM 2018
	X
	
	Okulumuz Beden Eğitimi Öğretmenleri 


	Sağlıklı Yaşam için Beden Eğitimi Öğretmenleri Tarafından  450 öğrenci 23 öğretmenin katılımıyla sabah sporu yapılmıştır. Bu aktivite sene boyunca devam edecektir.


	Öğrencilerin  öğretmenlerin ve okul çalışanlarının BKİ hesaplanması için boy ve kilo ölçümlerinin yapılması. Risk grubunda olan zayıf, fazla kilolu ve şişman öğrencilerin tespit edilmesi   ve öğrencilerin bilgilendirilmesi.

	EKİM
2018
	X
	
	Beden Eğitimi öğretmeni 
Sümeyye İSLAH ve Gönül PEKSEZER
	Beden eğitimi öğretmeni Gönül PEKSEZER ve Sümeyye İSLAH  tarafından 564 öğrencimizin, 43 öğretmenin ve 3 çalışanın  BKİ hesaplamaları yapıldı. E-okul sistemine  işlendi ve 25 adet riskli öğrenci tespit edildi. Öğrenciler beden eğitimi öğretmenleri tarafından tek tek bilgilendirildi. Öğrencilerle ve velilerle görüşme için planlama yapıldı. Tespit edilen öğrenci velileri sorumlu müdür yardımcıları tarafından mesajla bilgilendirilerek veliler görüşmeye çağrılmıştır.

	Madde bağımlılığı ile ilgili 9. Sınıf velilerine okulumuz Rehber Öğretmeni Yurdanur ERSAVAŞ tarafından seminer verilmesi 
	EKİM 2018
	X
	
	Rehber Öğretmenimiz Yurdanur ERSAVAŞ
	Okulumuz Rehber Öğretmeni Yurdanur ERSAVAŞ tarafından 10.10.2018 tarihinde 85 öğrenci velisine “Madde bağımlılığı zararları ve korunma yolları” konulu eğitim verilmiştir. Öğrenci velileri madde bağımlılığı konusunda bilinçlendirildi.


	 15 Ekim Dünya el yıkama günü etkinlikleri kapsamında okulumuzda okul sağlığı ve hijyen panosu oluşturulması ve doğru el yıkama şekli konusunda öğrencilerin bilinçlendirilmesi
	EKİM 2018
	X
	
	Fizik Öğretmeni Neslihan AKSOY  , Sağlık Bilgisi öğretmeni Selda AKSAN
	Hastanın Kişisel Bakımı dersi öğretmeni Selda AKSAN ve Fizik öğretmeni Neslihan AKSOY tarafından, ’’Dünya el yıkama Günü ‘’ etkinlikleri kapsamında doğru el yıkama teknikleri uygulamalı gösterilmiştir ve hijyen kurallarının okul panosunda sergilenmesi sağlanmıştır. Bu etkinlik 10. Sınıftaki 75 öğrenciye uygulatılmıştır.


	Öğrencilerimize  hareketli yaşam bilinci kazandırmak için Okul voleybol ve atletizm  takımlarının oluşturulması ve turnuvaların planlanması
	EKİM 2018
	X
	
	Beden Eğitimi Öğretmeni Sümeyye İSLAH ve Gönül PEKSEZER
	Beden Eğitimi Öğretmeni Sümeyye İSLAH ve Gönül  PEKSEZER tarafından okul takımları oluşturuldu.Voleybol  için 20 öğrenci, Atletizm için 23 öğrenci seçilmiştir .


	Beslenme Dostu Okul Panosunun okulumuz öğretmenlerinden Dilek POLAT, Selda AKSAN, Mümine SAYGINER ve Okul Müdür Yrd. S.Ayşe Büyükköken SARI tarafından hazırlanması
	EKİM 2018
	X
	
	Dilek POLAT, Selda AKSAN, Mümine SAYGINER ve Okul Müdür Yrd. S.Ayşe Büyükköken SARI
	Çocuk Gelişimi öğretmeni Dilek Polat , Hasta kişisel Bakımı dersi öğretmeni Selda Aksan Coğrafya Öğretmeni Mümine SAYGINER ve okulumuz 8 öğrencisi ve okul mdr. Yrd. S.Ayşe B. SARI tarafından Beslenme Dostu Okul Panomuz hazırlanmıştır.

	‘Düşün,Üret,Paylaş’ projesi kapsamında öğrencilere hareketli yaşam ve el becerileri kazandırılması
	KASIM 2018
	X
	
	Çocuk Gelişimi Öğretmenleri Elif DİNÇ ve Çiğdem NACAR
	Okulumuz Çocuk gelişimi öğretmenleri Elif DİNÇ ve Çiğdem NACAR tarafından 11-D ve 11-E sınıflarından 65 öğrenciyle beraber eğitici oyuncakların tasarımı ve üretimi yapılıp okulumuz uygulamalı anasınıfı öğrencileriyle paylaşımı sağlanmıştır.

	Öğrencilerin sağlığı için Yemekhanenin denetlemesi ve taşımalı yemek listesinin kontrolü.
	KASIM 2018
	X
	
	Okul Müdür Yardımcısı Selver Ayşe Büyükköken SARI  ve yemekhane denetleme ekibi

	Selver Ayşe Büyükköken SARI ve yemekhane denetleme ekibi tarafından yemekhane denetlenerek taşımalı yemek listesi kontrol edildi. Yapılan denetlemede herhangi bir olumsuz duruma rastlanılmadı.

	14 KASIM DÜNYA DİYABET GÜNÜ”  dolayısıyla diyabet ile ilgili 9. Ve 10. sınıflarda sunum yapılması ve Tarih öğretmenimiz Elif DİKMEN tarafından pano oluşturulması
	KASIM 2018
	X
	
	Biyoloji Öğretmeni Zekeriye KAYHAN, Hüseyin DUMAN, ve Beslenme Dersi Öğretmeni Selda AKSAN, Tarih öğretmeni Elif Dikmen
	9 ve 10. sınıflarda Biyoloji Öğretmeni Zekeriya KAYHAN, Hüseyin DUMAN, ve Beslenme Dersi Öğretmeni Selda AKSAN  tarafından Diyabetle ilgili videolar 280 öğrenciye EBA dan izletildi. Okul panosu hazırlandı.


	Beslenme Dostu Okul programı kapsamında öğrenci ve velilere sağlıklı beslenme ve meyve tüketimini özendirmek amacıyla  mandalina dağıtılması
	KASIM 2018
	X
	
	Okul Müdürü Mehmet KALAYCI Okul Müdür yardımcısı S.Ayşe Büyükköken- Biyoloji Öğretmeni Zekeriye KAYHAN
	16/11/2018 tarihinde 515 öğrenci 45 öğretmen olmak üzere toplamda 560 kişiye mandalina dağıtımı gerçekleştirildi

	Öğrenci, öğretmen ve çalışanların sağlığı için okul kantininin denetlenmesi. 
	KASIM 2018
	X
	
	Kantin Denetleme Komisyonu tarafından

	Kantin denetleme ekibi 21/11/2018 tarihinde kantin kontrol ve denetimini yaptı. Herhangi bir olumsuz duruma rastlanılmadı. Kantin denetleme kurulu tarafından kantin çalışanlarına Hijyenik gıda hazırlama ile ilgili bilgi verilmiştir.

	24 KASIM ÖĞRETMENLER GÜNÜ kapsamında okul öğretmenlerimize sağlıklı beslenmeyi teşvik amacıyla sağlıklı bir öğle yemeği ikramı yapılması
	Kasım 2018
	X
	
	Okul İdaresi ve Okul Aile Birliği
	24 Kasım öğretmenler gününde kutlama programından sonra öğretmenler odasında 2 okul aile birliği üyesi,43 öğretmen ve 3 okul çalışanının katılımıyla kavurma, salata , ayran ve tatlı ikramı gerçekleştirilmiştir.

	18-24 KASIM AĞIZ VE DİŞ SAĞLIĞI HAFTASI” etkinlikleri kapsamında Zekeriye KAYHAN koordinatörlüğünde 9-10-11 ve 12. Sınıf öğrencilerine  ders öğretmenleri kontrolünde ağız ve diş sağlığı ile ilgili sunumun izletilmesi , anasınıfı öğrencilerine diş fırçası ve diş macunu dağıtımı yapılması, onların da bu konuda bilinçlendirilmesi
	KASIM 2018
	X
	
	Zekeriye KAYHAN koordinatörlüğünde tüm okul öğretmenleri
	Tüm şubelerde ders öğretmenleri tarafından ağız ve diş sağlığı ile ilgili sunum 560 öğrenciye izletilmiştir. Öğrenciler ağız diş sağlığı konusunda bilinçlendirilmiştir. Anasınıfında bulunan 17 öğrenciye diş macunu ve diş fırçası hediye edilmiştir.

	“GENÇLER SAĞLIKLI YAŞAM ELİNİZDE” Projesi kapsamında diyetisyen Beril  METİN  tarafından obezite, zayıflama yöntemleri, tuz tüketimi ile ilgili  öğrenci ve  öğretmenlere eğitim verilmesi.
	KASIM
2018
	X
	
	Okul Müdür Yardımcısı Selver Ayşe Büyükköken SARI  ve ders öğretmenleri- Diyetisyen Berilk METİN
	28. 11.2018 tarihinde Mesleki Eğitim  Merkezi Konferans salonunda 300 öğrenci ve 11 öğretmenin katılımıyla Diyetisyen Beril METİN tarafından eğitim verilmiştir.

	Öğrenci, öğretmen ve çalışanların sağlığı için okul kantininin denetlenmesi.

	ARALIK 2018
	X
	
	Kantin Denetleme Komisyonu 

	Kantin denetleme ekibi 21/12/2018  tarihinde kantin kontrol ve denetimini yaptı. Herhangi bir olumsuz duruma rastlanılmadı.


	Beslenme Dostu Okul programı kapsamında öğrenci ve velilere sağlıklı beslenme ve meyve tüketimini özendirmek amacıyla  muz dağıtılması
	ARALIK 2018
	
	
	Okul Müdür yardımcısı S.Ayşe Büyükköken SARI- Biyoloji Öğretmeni Zekeriye KAYHAN
	07/12/2018 tarihinde 515 öğrenci 45 öğretmen olmak üzere toplamda 560 kişiye muz dağıtımı gerçekleştirildi

	Hareketli ve sağlıklı yaşamın desteklenmesi için Sınıflar arası yakan top turnuvası düzenlenmesi
	ARALIK 2018
	X
	
	Beden Eğitimi öğretmeni Sümeyye ISLAH ve Gönül PEKSEZER
	35 kız öğrenci turnuvaya katılmıştır. Öğrencilerimizde hareketli yaşam bilinci oluştu. Öğrencilerimize kaybetmeyi kabullenme, kazanmanın zevkini yaşama ve fair play davranışları kazandırıldı.

	Öğrencilerin sağlığı için Yemekhanenin denetlemesi ve taşımalı yemek listesinin kontrol edilmesi.
	ARALIK 2018
	X
	
	Okul Müdür Yardımcısı Selve r Ayşe Büyükköken SARI ve yemekhane denetleme ekibi

	Selver Ayşe Büyükköken SARI ve yemekhane denetleme ekibi tarafından yemekhane denetlenerek taşımalı yemek listesi kontrol edildi. Yapılan denetlemede herhangi bir olumsuz duruma rastlanılmadı.

	TUTUM, YATIRIM VE TÜRK  MALLARI HAFTASI nedeniyle  öğrenci ve öğretmenleri sağlıklı beslenme adına yerli ürünlerin kullanımına teşvik etmek amacıyla uygulama anasınıfı öğrencileriyle 11. Sınıflardan 30 öğrenci ile okul bahçesinde sağlıklı gıda standı açılması
	ARALIK 2018
	X
	
	Çiğdem NACAR, Elif DİKMEN
 Duygu Kısaalioğlu ve Nuran Uğuzarslan
	Sağlıklı beslenmek için meyve tüketiminin önemi kavratıldı, 11. Sınıflardan 30 öğrencinin katılımıyla okul bahçesinde sağlıklı gıda standı açıldı. 18 uygulama sınıfı öğrencisi 30 veli ve 27 öğretmenin katıldığı programda taze sıkılmış meyve suları ikram edildi, meyve tüketiminin önemi kavratıldı. 

	Hareketli yaşamın desteklenmesi için her gün 10 dk okulda bulunan öğrenci ve öğretmenler ile sabah sporu  yapılması. 
	ARALIK
2018
	X
	
	Beden Eğitimi dersine giren öğretmenler 
	Beden eğitimi öğretmenleri ve nöbetçi öğretmenler eşliğinde 10 dakika okulda bulunan öğrenci ve öğretmenler ile sabah sporu  yapılmıştır. (Yaklaşık olarak P.tesi-Salı günü 20 öğretmen ve 450 öğrenci, Çarşamba-Perşembe günü 21 öğretmen 460 öğrenci Cuma günü 17 öğretmen 360 öğrenci ile okulda bulunan öğrenci ve öğretmenler ile sabah sporu  yapılmıştır.) Bu aktivite yıl boyu devam ettirilmektedir.


	Beslenme Dostu Okul programı kapsamında öğrenci, öğretmen ve velilerimize sağlıklı beslenme ve meyve tüketimini özendirmek amacıyla elma dağıtılması
	ARALIK 2018
	X
	
	Okul mdr. Yrd. S.A.B.SARI Çocuk Gelişimi Dersi Öğetmenleri Dilek POLAT- Çiğdem NACAR
	14.12.2018 Tarihinde 515 öğrenci 45 öğretmen olmak üzere toplam 560 kişiye elma dağıtımı gerçekleştirildi, meyve tüketimi teşvik edildi.

	Okul web sayfamızda beslenme dostu okul programı kapsamında yapılan tüm etkinliklerin öğrenci, öğretmen ve velilere duyurulması
	OCAK 
2019
	X
	
	Formatör Öğretmen Ahmet Kılıç

	Okul web sayfasında duyuru yapılmıştır.



	Öğrenci, öğretmen ve çalışanların sağlığı için okul kantininin denetlenmesi.
	OCAK 
2019
	X
	
	Kantin denetleme komisyonu 
	Kantin denetleme ekibi 08/01/2019 tarihinde kantin kontrol ve denetimini yaptı.Herhangi bir olumsuz duruma rastlanılmadı.


	Öğrencilerin sağlığı için Yemekhanenin denetlemesi ve taşımalı yemek listesinin kontrol edilmesi
	OCAK
 2019
	X
	
	Okul Müdür Yardımcısı S.Ayşe B. SARI ve yemekhane denetleme ekibi

	S.Ayşe B. SARI ve yemekhane denetleme ekibi tarafından yemekhane denetlenerek taşımalı yemek listesi kontrol edildi. Yapılan denetlemede herhangi bir olumsuz duruma rastlanılmadı.


	Hareketli yaşamın desteklenmesi için her gün 10 dk okulda bulunan öğrenci ve öğretmenler ile sabah sporu  yapılması. 
 
	OCAK
2019
	X
	
	Beden Eğitimi dersine giren öğretmenler 
	Beden eğitimi öğretmenleri ve nöbetçi öğretmenler eşliğinde 10 dakika okulda bulunan öğrenci ve öğretmenler ile sabah sporu  yapılmıştır. (Yaklaşık olarak P.tesi-Salı günü 20 öğretmen ve 450 öğrenci, Çarşamba-Perşembe günü 21 öğretmen 460 öğrenci Cuma günü 17 öğretmen 360 öğrenci ile okulda bulunan öğrenci ve öğretmenler ile sabah sporu  yapılmıştır.) Aktivite yıl boyu devam etmektedir


	Beslenme Dostu Okul Programı kapsamında öğrenci , öğretmen ve velilere sağlıklı beslenme ve kuru meyve tüketimini özendirmek amacıyla kuru üzüm, leblebi dağıtılması 
	OCAK 2019
	X
	
	Okul Mdr. Yrd. S.Ayşe B. SARI, Felsefe Dersi Öğretmeni Aylin Yenigün, Çocuk Gelişimi Öğretmeni İkbal DOĞAN
	11/01/2019 tarihinde 515 öğrenci, 45 öğretmen olmak üzere toplamda 560 kişiye kuru üzüm ve leblebi dağıtımı gerçekleştirildi.

	Hareketli yaşamın desteklenmesi için Okul öğrenci ve öğretmenleri ile birlikte kış doğa gezisi yapılması
	OCAK 
2019
	X
	
	Gezi Kulübü ve görevli öğretmenler Aylin YENİGÜN- Mehmet GÜNEŞ


	12- 13 Ocak 2019 tarihinde okul öğrenci ve öğretmenleri ile birlikte Kayseri- Erciyes- Ürgüp –Göreme gezisi yapılmıştır. Geziye 29 öğrenci, 10 Öğretmen katılmıştır. 

	Yapılan etkinliklerin dönem sonu değerlendirmesi
	OCAK 
2019
	X
	
	Beslenme dostu okul komisyonu
	Beslenme dostu okul komisyonu tarafından dönem sonu değerlendirmesi yapılmıştır.


	Hareketli yaşamın desteklenmesi için her gün 10  dk okulda bulunan öğrenci ve öğretmenler ile sabah sporu  yapılması 
	ŞUBAT
2019
	X
	
	Beden Eğitimi dersine giren öğretmenler 
	Beden eğitimi öğretmenleri ve nöbetçi öğretmenler eşliğinde 15 dakika okulda bulunan öğrenci ve öğretmenler ile sabah sporu  yapılmıştır. (Yaklaşık olarak P.tesi-Salı günü 20 öğretmen ve 450 öğrenci, Çarşamba-Perşembe günü 21 öğretmen 460 öğrenci Cuma günü 17 öğretmen 360 öğrenci ile okulda bulunan öğrenci ve öğretmenler ile sabah sporu  yapılmıştır.)
Yıl boyu devam edilmektedir.

	Öğrenci, öğretmen ve çalışanların sağlığı için okul kantininin denetlenmesi..
	ŞUBAT 2019
	
X
	
	Kantin denetleme komisyonu 
	Kantin denetleme ekibi 06/02/2019  tarihinde kantin kontrol ve denetimini yaptı. Herhangi bir olumsuz duruma rastlanılmadı.

	Öğrencilerin sağlığı için Yemekhanenin denetlemesi ve taşımalı yemek listesinin kontrolü
	ŞUBAT 2019
	X
	
	Okul Müdür Yardımcısı S.Ayşe B. SARI ve yemekhane denetleme ekibi


	S.Ayşe BÜYÜKKÖKEN SARI ve yemekhane denetleme ekibi tarafından yemekhane denetlenerek taşımalı yemek listesi kontrol edildi. Yapılan denetlemede herhangi bir olumsuz duruma rastlanılmadı.


	9 Şubat Dünya Sigarasızlık Günü nedeniyle okul panosunun okulumuz tarih öğretmeni Elif Dikmen ve öğrencilerle hazırlanması, Biyoloji öğretmenleri Hüseyin Duman ve Zekeriye KAYHAN tarafından sınıflarda ilgili slaytların izletilmesi, öğretmenler odasında da ilgili slaytın öğretmenlere ve okul çalışanlarına izletilmesi
	ŞUBAT 2019
	X
	
	Tarih Öğretmeni Elif DİKMEN, Biyoloji Öğretmenleri Zekeriye KAYHAN ve Hüseyin DUMAN
	9 Şubat Dünya Sigarasızlık Günü nedeniyle Okul Panosu okulumuz Tarih Öğretmeni Elif DİKMEN ve 3 öğrenci ile hazırlandı. Biyoloji Öğretmenleri Zekeriye Kayhan ve Hüseyin Duman tarafından sigaranın sağlığa zararları ve kanser riskini artırmasıyla ilgili bilgilendirme slaytı 490 öğrenci ,33 öğretmen ve 3 okul çalışanına izletilmiştir.

	SAĞLIKLI BESLENMEK İÇİN KAHVALTI TABAĞI VE ARA ÖĞÜN 11/ A ve 11/B sınıfındaki öğrencilerle beslenme dersinde 2  grup arasında münazara düzenlenmesi ve okulumuz öğretmeni Selda Aksan tarafından pano hazırlanması
	MART
	X
	
	Selda AKSAN- Şeyma TAŞYÜREK
	SAĞLIKLI BESLENMEK İÇİN KAHVALTI TABAĞI VE ARA ÖĞÜN konulu pano okulumuz öğretmenlerinden Selda AKSAN ve 3 öğrenci tarafından hazırlandı . 11/A ve 11/B sınıflarındaki 56 öğrenci huzurunda 6 şar öğrenciden oluşan münazara gruplarıyla münazara düzenlendi . Sonuç olarak kahvaltının sağlıklı beslenmenin vazgeçilmezi olduğu fakat dengeli beslenmek içinde ara öğünlere de yer verilmesi gerektiği vurgulandı.

	12. Sınıf Öğrencileri ile okul müdür yrd. Yaşar Yılmaz YENEL, Kemal Kıraç- okulumuz öğretmenleri  Betül Kıvraşık ve Gülsevin Özdemir tarafından üniversitenin ortamını tanımak ve öğrencileri yüksek öğrenime teşvik etmek amacıyla Çağ Üniversitesine gezi düzenlenmesi 
	MART
	X
	
	Okul mdr. Yrd. Yaşar Yılmaz YENEL- Kemal KIRAÇ- Öğretmenler Betül KIVRAŞIK- Gülsevin ÖZDEMİR
	15/03/2019 12. Sınıflardan 30 Öğrenci ile okul müdür yrd. Yaşar Yılmaz YENEL, Kemal Kıraç- okulumuz öğretmenleri  Betül Kıvraşık ve Gülsevin Özdemir tarafından üniversitenin ortamını tanımak ve öğrencileri yüksek öğrenime teşvik etmek amacıyla Çağ Üniversitesine gezi düzenlenmiştir.

	11-17 MART TUZA DİKKAT HAFTASI”nda okuldaki bütün öğrenci ve öğretmenlere, okul çalışanlarına , kantin çalışanlarına tuzun fazla alındığında oluşabilecek zararları hakkında bilgilendirme yapılması, konuyla alakalı tüm sınıflarda hazırlanan sunumun izletilmesi, okulumuz hasta yaşlı bakımı öğretmeni Betül Kıvraşık tarafından tuza dikkat panosu hazırlanması

	MART 
2019
	X
	
	 Zekeriye KAYHAN, Hüseyin DUMAN, Betül KIVRAŞIK
	Okuldaki 560 öğrenci, 45 öğretmen , 3 okul çalışanı  ve 2 kantin çalışanına tuzun fazla alındığında oluşabilecek zararları ile ilgili videolar izletilerek  bilgilendirme yapılmıştır. Okulumuz HYB öğretmeni Betül KIVRAŞIK tarafından tuza dikkat panosu hazırlanmıştır.

	ERGENLİK DEĞİŞİMLERİ- AKRAN ZORBALIĞI- OKUL SAĞLIĞI PROGRAMI KAPSAMINDA  9. SINIF  öğrenci velileri ve öğrencilerimize  rehber öğretmen Yurdanur ERSAVAŞ tarafından bilgilendirme semineri yapılması
	MART
	X
	
	Okul Mdr. Yrd. S.Ayşe B.SARI- Rehber öğretmen Yurdanur ERSAVAŞ
	ERGENLİK DEĞİŞİMLERİ- AKRAN ZORBALIĞI- OKUL SAĞLIĞI PROGRAMI KAPSAMINDA  9. SINIF  60 öğrenci velisi ve 150 öğrenciye  rehber öğretmen Yurdanur ERSAVAŞ tarafından bilgilendirme semineri verildi ve 560 öğrenci velisine bilgilendirme notu  gönderildi.

	18 Mart Çanakkale Şehitlerini Anma Haftası kapsamında okulumuz öğretmeni Elif DİKMEN ve Hande ÖZÇİFTÇİ tarafından, 10. Ve 11. Sınıf öğrencileri ile ‘Dur Yolcu! Kareografisi, şiirler, orotoryolar, Çanakkale türküleri hazırlanıp okul öğretmenleri, velileri ve öğrencilerine sunulması
	MART
	X
	
	Elif DİKMEN- Hande ÖZÇİFTÇİ
	18 Mart Çanakkale Şehitlerini Anma Haftası kapsamında okulumuz öğretmeni Elif DİKMEN ve Hande ÖZÇİFTÇİ tarafından, okulumuz  150öğrencinin katılımı  ile ‘hazırlanan Dur Yolcu! Kareografisi, şiirler, orotoryolar, Çanakkale türküleri 25 öğretmen, 352 öğrenci ve 32 veli tarafından izlendi. Milli bilincin diri tutulmasına katkı sağlandı.

	21 Mart Nevruz Bayramı etkinlikleri kapsamında baharın gelişini kutlamak amacıyla tüm okul öğretmen, öğrenci, veli ve çalışanlarının katılımıyla okul bahçesinde şenlik düzenlenmesi, şiirler , şarkılar ve halaylarla kutlanması

	MART
2019
	X
	
	Seracettin BODUR ve Okul İdaresi

	21 Mart Nevruz Bayramı okul bahçesinde 22 öğretmen ve 452 öğrencinin katılımıyla kutlanmıştır. 

	22 MART DÜNYA SU GÜNÜ” etkinlikleri kapsamında suyun sağlığımız açısından öneminin vurgulanması, ekolojik çevrenin korunması için alınacak tedbirleri içeren okul panosunun hazırlanması ve görsel sanatlar dersi öğretmeni Nagihan ÖZPINAR tarafından okul öğrencileri arasında  suyun önemini vurgulayan resim yarışması düzenlenmesi, videolar izletilmesi

	MART 
2019
	X
	
	Coğrafya Öğretmeni Mümine SAYGINER , Biyoloji Öğretmeni Hüseyin DUMAN- Zekeriye KAYHAN-

	Görevli öğretmenlerce suyun sağlığımız açısından öneminin vurgulanması, ekolojik çevrenin korunması için alınacak tedbirleri kapsayan okul panosu hazırlanmıştır. Görevli Öğretmenler tarafından tüm sınıflarda  toplam 550  öğrenciye derste suyun önemini vurgulayan videolar izletilmiştir. Düzenlenen resim yarışmasına 5 eser katılmış, Sümeyye Nisa Kandemir adlı öğrenci 1. olmuştur


	Öğrencilere aktif yaşam bilinci oluşturulması amacıyla  sınıflar arası voleybol turnuvalarının yapılması 

	MART 
2019
	X
	
	Beden Eğitimi Öğretmeni Gönül PEKSEZER ve Sümeyye ISLAHI.
	Öğrencilerde aktif yaşam bilinci oluşturulması için sınıflar arası yapılan turnuvaya 60 öğrenci katıldı. Öğrencilere spor yapmanın önemi ve hareketli yaşam bilinci kazandırıldı

	Sağlıklı ortam için Okulun iç duvarına sağlıklı besinlerin grafiti tarzında resimlerinin yapılması boyanması. Bu etkinliğe 10. ve 11. Ve 12. Sınıf öğrencilerin katılımının sağlanması

	MART 
2019
	X
	
	Okul İdaresi ve Görsel Sanatlar öğretmeni Nagihan ÖZPINAR
	Sağlıklı ortam için Okulun iç duvarına sağlıklı besinlerin grafiti tarzında resimlerinin yapılması ve boyanması sağlandı. Bu etkinliğe 10. ve 11. Ve 12. Sınıf öğrencilerinden 10 öğrencinin katılımı sağlandı.


	Öğrenci, öğretmen ve çalışanların sağlığı için okul kantininin denetlenmesi.
	MART 
2019
	X
	
	Kantin denetleme komisyonu 



	Kantin denetleme ekibi 26.03.2019 tarihinde kantin kontrol ve denetimini yaptı. Herhangi bir olumsuz duruma rastlanılmadı.

	Hareketli yaşam ve sağlıklı beslenmenin öneminin kavratılması için okul öğretmenleriyle Kazanlı sahiline yürüyüşe gidilmesi ve akabinde yemek yenilmesi
	MART
 2019
	X
	
	Mdr. Yard. S.Ayşe Büyükköken SARI ve Okul öğretmenleri
	Mdr. Yard. Ayşe Sarı ve 10 öğretmenin katılımıyla Kazanlı sahiline gidip yürüyüş yapıldı, akabinde balık salata ve şalgamdan oluşan akşam yemeği menüsü yenilerek sağlıklı beslenme sağlandı.

	Öğrencilerin sağlığı için Yemekhanenin denetlemesi ve taşımalı yemek listesinin kontrol edilmesi.


	MART 
2019
	X
	
	 Okul Müdür Yardımcısı Selver Ayşe BÜYÜKKÖKEN SARI ve yemekhane denetleme ekibi
	Selver Ayşe BÜYÜKKÖKEN SARI ve yemekhane denetleme ekibi tarafından yemekhane denetlenerek taşımalı yemek listesi kontrol edildi. Yapılan denetlemede herhangi bir olumsuz duruma rastlanılmadı.

	Hareketli yaşamın desteklenmesi için anasınıfı öğrencilerinin ve lise öğrencilerinin beraberce okul bahçesinde sportif faaliyetlerde bulunması
 
	MART
2019
	X
	
	Anasınıfı öğretmenleri ve Beden Eğitimi Öğretmenleri
	Hareketli yaşamın desteklenmesi için okul bahçesinde anasınıfından 16 öğrenci, lise öğrencilerinden 22 öğrenciyle beraber beden eğitimi öğretmenleri ve anasınıfı öğretmenleri eşliğinde kültür fizik hareketleri, denge hareketleri , koşu ve atlama aktiviteleri yapılmıştır.

	Sağlıklı beslenme konusunda teşvik ve bilgilendirme amacıyla tüm öğrenci velilerine ve öğretmenlere  sağlıklı beslenme mektubu gönderilmesi 
	MART 2019
	X
	
	Mdr. Yrd. S.Ayşe Büyükköken SARI
	Sağlıklı beslenme konusunda farkındalık yaratmak amacıyla ve sağlıklı beslenmeyi teşvik için 560 öğrenci velisi ve 45 okul personeline sağlıklı beslenme mektubu gönderildi.

	1-7 NİSAN KANSER HAFTASI nedeniyle öğrencilere ve okul personeline sunum yapılıp, görsellerin okul panosunda sergilenerek kansere karşı  farkındalığın kazandırılması 

	NİSAN 
2019
	X
	
	Selda AKSAN- Şeyma TAŞYÜREK 



	1-7 NİSAN KANSER HAFTASI nedeniyle 480 öğrenciye ,39 öğretmene ve 3 okul personeline sunum yapılıp, görsellerin okul panosunda sergilenerek kansere karşı  farkındalığın kazandırılması 


	Anasınıfı öğrencilerinde hijyen eğitimi ve temizlik kavramının yerleştirilmesi için mikrop deneyinin yapılması
	NİSAN 2019
	X
	
	Duygu Kısaalioğlu- Nuran Uğuzarslan
	Anasınıfı öğretmenlerimiz tarafından öğrencilere temizlik ve hijyen kavramlarının yerleştirilmesi adına 17 öğrencinin katılımıyla mikrop deneyi yapıldı. El yıkama ve temizlik fikri benimsetildi.

	Hareketli yaşam ve sağlıklı bir çevre oluşumu için öğrenci, veli ve okul çalışanlarının katılımıyla ÇEKUD vakfının organizasyonuyla Karabucak ormanlarına fidan ekilmesi, yürüyüş ve ardından piknik yapılması
	NİSAN 2019
	X
	
	Mdr. Yrd. Selver Ayşe Büyükköken
	Hareketli yaşam ve sağlıklı bir çevre oluşumu için 10 öğrenci, 12 veli bir idareci ve 2 okul çalışanının  katılımıyla ÇEKUD vakfının organizasyonuyla Karabucak ormanlarına fidan ekilmesi, yürüyüş ve ardından piknik yapılması gerçekleştirilmiştir.

	“7-13  NİSAN DÜNYA SAĞLIK HAFTASI  “ nedeni ile 12. Sınıf öğrencilerinden 10 öğrenci ve 2 öğretmen ile Kırklar Sırtı Pazar yerinde ( pazartesi Günü) halkın sağlıkla ilgili bilinçlendirilmesi amacıyla stant kurulması. Katılımcıların  kan basıncının ölçülmesi , sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam konusunda farkındalık kazandırmak amacıyla broşürlerin dağıtılması

	NİSAN 
2019
	X
	
	Kübra ALATAŞ-Şeyma TAŞYÜREK
	7-13  NİSAN DÜNYA SAĞLIK HAFTASI  “ nedeni ile 12. Sınıf öğrencilerinden 10 öğrenci ve 2 öğretmen ile Kırklar Sırtı Pazar yerinde ( pazartesi Günü) halkın sağlıkla ilgili bilinçlendirilmesi amacıyla stant kuruldu. 51 vatandaşın  kan basıncının ölçülmesi sağlandı , sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam konusunda farkındalık kazandırmak amacıyla 200 adet broşür dağıtıldı.

	Anasınıfı veli ve öğrencilerine yönelik Sağlıklı beslenme ve Değerler eğitimi semineri verilmesi
	NİSAN 2019
	X
	
	Rehber Öğretmen Yurdanur ERSAVAŞ- Anasınıfı Öğrt. Duygu Kısaalioğlu- Nuran Uğuzarslan
	

	Okuldaki öğrenci, öğretmen ,hizmetli ve kantin personeline yönelik hijyen sağlıklı beslenme ve diyabet eğitimi verilmesi
	MAYIS 2019
	X
	
	Diyabet eğitim hemşiresi
Özlem KAYA, Diyetisyen Aliye KARDEŞ- Dilek ÇOBAN
Rehber Öğretmen 
Yurdanur ERSAVAŞ
	

	Öğrenci, öğretmen ve çalışanların sağlığı için okul kantininin denetlenmesi. 

	NİSAN 
2019
	X
	
	Kantin denetleme komisyonu
	

	Öğrencilerin sağlığı için Yemekhanenin denetlemesi ve taşımalı yemek listesinin kontrol edilmesi.
	NİSAN
 2019
	X
	
	Okul Müdür Yardımcısı S.Ayşe BÜYÜKKÖKEN SARI ve yemekhane denetleme ekibi

	

	10 MAYIS DÜNYA SAĞLIK İÇİN HAREKET ET GÜNÜ , hareketli yaşamı desteklemek için okul öğretmenleri , çalışanları ve öğrencileriyle Karboğazı bölgesine doğa yürüyüşü düzenlenmesi
	NİSAN 
2019
	X
	
	Biyoloji Öğretmeni Zekeriye KAYHAN- Aylin YENİGÜN
	

	Hareketli yaşamın desteklenmesi için her gün 15 dk okulda bulunan öğrenci ve öğretmenler ile sabah sporu  yapılması
 
	NİSAN
2019
	X
	
	Beden Eğitimi dersine giren öğretmenler 
	

	Okul web sayfası beslenme köşesinin güncellenmesi
	MAYIS 2019
	X
	
	Formatör ....................................

	

	Okulumuz 10. Sınıflar arasında sağlıklı besinler hakkında bilinçlenmeyi sağlamak amacıyla Fast- food yararlımı zararlımı konulu münazara yapılması
	MAYIS 2019
	X
	
	Edebiyat Öğretmenleri HüseyinYİĞİT- Mehmet GÜNEŞ
	

	Öğrencilerin sağlığı için Yemekhanenin denetlemesi ve taşımalı yemek listesinin kontrolü
	MAYIS 2019
	X
	
	Okul Müdür Yardımcısı S.Ayşe BÜYÜKKÖKEN SARI  ve yemekhane denetleme ekibi
	

	Öğrenci, öğretmen ve çalışanların sağlığı için okul kantininin denetlenmesi.
	MAYIS 2019
	X
	
	Kantin denetleme komisyonu 


	

	Öğrencilerin  BKİ hesaplanması için boy ve kilo ölçümlerinin tekrar yapılması. Risk grubunda olan zayıf, fazla kilolu ve şişman öğrencilerin tespit edilmesi. Riskli öğrencilerin ve velilerin bilgilendirilmesi.

	MAYIS 2019
	X
	
	Beden Eğitimi öğretmeni 
Sümeyye ISLAH- Gönül PEKSEZER
	

	19 MAYIS GENÇLİK VE SPOR BAYRAMI KUTLAMA etkinlikleri kapsamında  gönüllü öğretmenler, öğrenciler, veliler ve okul çalışanlarının katılımıyla  okulda bayrak yarışı, halat çekme yarışı,uzun atlama ve çuval yarışı yapılması

	MAYIS 2019
	X
	
	Sümeyye ISLAH- Gönül PEKSEZER-Md. Yrd. Yaşar YılmazYENEL
	




	“Sağlıklı Beslenen, Sağlıklı Yaşar, Canına Can Katar” sloganıyla velilerin ve öğrencilerin, okul çalışanlarının  bilinçlendirilmesine yönelik okul bahçesinde  “Sağlıklı Besinler” konulu standın oluşturulması ve bilgilendirilme yapılması

	MAYIS
2019
	X
	
	Zekeriye KAYHAN- Vehibe VAİZOĞLU
	  

	22 MAYIS DÜNYA OBEZİTE GÜNÜ nedeniyle okulumuz öğretmenlerinden Şeyma TAŞYÜREK ve Selda AKSAN tarafından okul panosu hazırlanması, sağlıklı besinlerin neler olduğuna dair besin tabağının hazırlanması,okul çalışanları ve öğrencilerin bu konuda sunular hazırlanıp sunmak suretiyle eğitilmesi
	MAYIS 2019
	X
	
	Selda AKSAN- Şeyma TAŞYÜREK
	

	31 MAYIS DÜNYA SİGARAYI BIRAKMA GÜNÜ okulumuz öğretmeni Hande Özçiftçi ve Elif DİKMEN ve Rehber Öğretmen Yurdanur ERSAVAŞ tarafından sigaranın zararları, beraberinde getirdiği Kanser Riski vb. konularda öğrenci ve öğretmenlere eğitim verilmesi ve bir pano hazırlanması
	MAYIS 2019
	X
	
	Yurdanur ERSAVAŞ- Hande ÖZÇİFTÇİ- Elif DİKMEN
	

	Seminer döneminde okul öğretmenleri ve çalışanlarının Okul sağlığı, Beslenme Dostu Okul Programı ve Beyaz Bayrak projesi ile ilgili bilgilendirilme çalışmasının yapılması
	HAZİRAN 2019
	X
	
	Mdr. Yardımcısı S.Ayşe Büyükköken SARI- Zekeriye KAYHAN
	

	Genel Değerlendirme Yapılması

	HAZİRAN 2019
	
	
	Beslenme Dostu Komisyonu

	

	Genel Değerlendirmenin yapılması
	HAZİRAN 2019

	
	
	Beslenme Dostu Komisyonu 
	

	Okulun genel temizliğinin yapılması
	TEMMUZ
2019


	
	
	Okul İdaresi

	

	[bookmark: _GoBack]Kullanılan malzeme ve demirbaşların tamiri temizliği ve bakımının yapılması
	TEMMUZ
2019

	
	
	Okul İdaresi

	

	Okulun böcek ve haşeratlara karşı ilaçlanması
	AĞUSTOS
2019

	
	
	Okul İdaresi

	

	Bahçede bulunan ağaçların bakımlarının yapılması, budanması, risk oluşturanların ortadan kaldırılması
	AĞUSTOS
2019

	
	
	Okul İdaresi
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