AILELERE ONERILER
» Cocuklarimiz Gelecegimizdirlll

Bizler anne babalar olarak kimi zaman bu degerli hazinenin
far'kmda olamlyor'uz Oysaki gocuklarlmlz her an bize
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Bu sunu *
" sorusuna verebilecegimiz basit bir o kadar

da sabri barindiran cevaplari igeriyor. T
Bu hediyelere dikkat edelimlll
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gocu‘k késinlikle baskalarinin yaninda elestirilmemeli
» Kardesi ve baskalari ile kiyaslanmamalidir.

Anne-baba aile ortaminda ¢ocuga sevgi gosterisinde
bulunmali; kucaklamaktan oksamaktan kaginmamalidir.

Cocugun gosterdigi her olumlu davranisg
odillendirilmeli, olumsuz davraniglar: gok buyutdlip
kirilmamahdir.

» Anne-baba ¢ocugun yaninda tartismaya
girmemeli, birbirini destekleyici kararlar
vermeli, gocuga kargi birinin olmaz dedigine aam ¢
digeri olur dememeli. L donl
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» Gocuklar arasinda ayrim yapmadiginizi
davraniglarinizla kanitlayn. ,

» "Cok glirilti yapiyorsun!” yerine; "Bu girultuden
rahatsiz oluyorum” diyerek hislerinizi ifade edin.

» Gocugunuzun inatgilik, gegici sinirlilik, bencillik gibi
duygularini anlayisla karsilayin, yoksa kalici davranis
bozukluklari ortaya ¢ikacaktir.Sogukkanli olun.

» Saldirganlik 6rnegi olugturmayin, agiri disiplin ve sert
cezalardan kaginin.Spor vb.. Etkinliklerle enerjisini
harcamasina destek verin.
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VArdsli...

» Gocuga kiiglk sorumluluklar verin, bu kendisine
glvenildigini ve onem verildigini anlatir.

» Yaniniza bir problemle geldiginde "onun yasinda ben
olsaydim” diye disindn.

» Gocugun benlik algisini olumsuz etkileyecek
tutumlardan ve s6zlerden uzak duralim.

» Fiziksel cezalardan kesinlikle kaginin; ceza olacaksa
onun sevdigi bir seyden mahrum kalmasi seklinde
olsun.

» Ders igin oldugu kadar eglence igin,
sohbet igin de ona zaman ayirin
(nitelikli zaman).
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Bunlari da Dinley

» Gocugunuzun degerli oldugunu, onu sevdiginizi,
onemli oldugunu agikga dile getirin.

» Cocuga inanin, glivenin; iyi seyler beklerseniz
iyi seyler olur

» Evde kurallar olmali, bu kurallar ailecek
alinmali ve herkes uymal (TV...)

» Onu dinleyin.

» Fazla ders ¢alismak degil

verimli ders calismak

onemlidir.
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» Cocu§umuzun hedef secmesine yardimei olalim. Baskiyla degil
dogru yonlendirmeyle hedeflerini belirlesin.

» Ergenlik Donemi 6zelliklerinin gocuklarimizda ne gibi degisiklikler
yaptigini bilelim anlayigla karsilayalim. Bizler ANA_BABA ' YIZ.

» Aile igi toplantilar diizenleyip ¢ocuklarin da s6z soylemelerini
saglayalim.

» Ders galismalarina yardimci, onlarm hep des’rekgusn ama sur'eklu
de takipgisi olalim. - ~

» Birakin sevgiyi bolca alsinlar,

Daha mutlu insanlar igin su gibidir




Ornek Olmak
» Cocuklar Ornek alarak 6grenir. Onlara ksti 6rnek
olmayalim. Ozellikle siddet konusunda...




